
Malgré les températures qui baissent, des activités peuvent être réalisées au jardin-potager ou en relation avec cet espace nourricier : comme utiliser des légumes et
des fruits en guise de tampons encreurs pour réaliser de belles cartes par exemple ! 

Cartes pliées vierges format 10 x
15 cm
pots ou tubes de peinture :
gouache ou acrylique
spatule de cuisine en silicone
objet contondant

Cf : Tableau ressources

N°46

Couper en deux des fruits et légumes selon les indications du tableau Ressources1.

Positionner sur une table les fruits et légumes découpés ou épluchés, ou les pommes de terre sculptées 2.

Appliquer la couleur de votre choix sur le tampon végétal retenu, en retirant à l’aide d’une spatule de cuisine les excédents

sur les contours pour éviter les coulures

3.

Appuyer le tampon sur une carte vierge à l’endroit désiré4.

Nettoyer à l’eau le pinceau après chaque usage5.

Remettre de la peinture sur les tampons après chaque emploi6.

Recommencer l’opération avec un autre tampon végétal pour parfaire la carte 7.

Il ne reste plus qu’à laisser sécher et écrire quelques mots !8.

DÉROULÉ : 

HIVER

TAMPON VÉGÉTAL
M2 - M4 - M7 - C1- C4

 P1- P3 - P5 - S2 - S3 - S5
OBJECTIFS :   

 PRESENTATION  : 

MATERIEL
technique à prévoir

RESSOURCES VEGETALES
 à prévoir

Plus de Vert Less Béton

 ADAPTATIONS : 

Des emporte-pièces de pâtisserie en acier inoxydable (en forme d’étoile, de coeur, de sapin, de bonhomme de neige,…)
peuvent également être employés pour la sculpture de pommes de terre. Ils sont alors enfoncés dans la chair, imprimant le
contour du motif et un couteau est utilisé pour le retrait de matière excédentaire. Ce retrait est facile puisque la découpe est
déjà faite par l’emporte-pièce.



 RESSOURCES : 

 VARIANTES : 

Cercle avec segments
Cercle avec lamelles

Oignon
Pomme / poire
Endive
Céleri branche
Champignon
Cirton / Orange
Mandarine / Clémentine
Courgette
Capsule de pavot (fruit sec)
Chou de Bruxelles
Poivron
Pomme de terre

En 2
En 2

En 2
En 2

En 2

Base
Base

Base (pédoncule dur)

Retrait du pied

En quartier

Fleur
Fleur

Fleur

Demie lune
Etoile
Etoile

Trèfle

Pour ne pas gâcher les légumes, il est important d’utiliser au maximum leurs extrémités, ou de privilégier un tronçon et non pas tout le fruit, tel un
quartier de mandarine. 
Privilégier également les fruits et légumes de saison hivernale.

Impression possible sur tissu, sur carton,…
Pour la sculpture de pommes de terre : la pomme de terre est coupée en deux et les deux parts sculptées à l’aide d’un objet contondant et utilisées comme
tampon (étoile, ananas,…cf. photos).
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FRUITS / LEGUMES
Taille, retrait ou

épluchage, sculpture
MOTIF OBTENU

Cercles concentriques

Moitié de fruit

Selon la sculptureEn 2 + motif choisi


