
En hiver, nous avons besoin de vitamines et les oiseaux, d’une alimentation riche pour conserver leur température corporelle. Ainsi, lors de cet atelier, nous allons

manger des oranges pour en garder la peau qui servira de mangeoire. Nous la remplirons de graines et de fruits récoltés en septembre (tournesol, avoine, maïs

population concassé, noix concassée, faînes du hêtre, baies de sureau noir, baies d’aubépines,…). Ces graines et fruits sont séchés à l’abri de la lumière, dans un

endroit sec et ventilé ; les baies peuvent être congelées (et séchées au préalable ou non).

objet contendant 
cuillère
pelote de ficelle
graines et fruits glanés
huile végétale (huile de tournesol,
huile de pépins de raisin,…) ou
margarine non salée au tournesol
ou au maïs 
3 cure-dents ou 2 piques à
brochette (en bois)
saladier 

Oranges
Graines et fruits (noix et faînes,
baies)

N°43

Couper en deux l’orange à parts égales1.

Évider une part de l’orange à l’aide d’une cuillère et créer un bol ou mangeoire pour les oiseaux (Mangez la pulpe!)2.

Percer 3 trous avec un cure-dent à distance égale dans l’orange, à 1 cm du bord 3.

Couper 3 bouts de ficelles de 40 cm de long4.

Passer dans les trous les bouts de ficelles et les rejoindre au sommet en vue de suspendre la mangeoire 5.

Positionner 3 cure-dents à l’horizontal sur les rebords extérieurs de la mangeoires de sorte que soient créés des perchoirs

pour les oiseaux 

6.

Mélanger les graines à l’huile végétale liquide dans un saladier7.

Placer le mélange dans la mangeoire de peau d’orange8.

Accrocher la mangeoire à la branche d’un arbre.9.
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La peau d’orange est un réceptacle qui va se décomposer, il n’est pas pérenne.

Les piques à brochette consolident la mangeoire et offrent un perchoir plus stable aux oiseaux.

Donner à manger aux oiseaux uniquement durant la période hivernale, sinon ils risquent de s’habituer à ne plus chasser. 

Éviter les boules de graisse vendues dans le commerce, elles sont liées avec du saindoux ou autres matières trop riches en acides gras, et

contiennent des additifs.

A la place des cures-dents, il est possible d’utiliser 2 piques à brochette. Ces dernières sont alors positionnées perpendiculairement et traversent de part en part

la peau d’orange. Pour la suspension, des ficelles sont nouées aux extrémités des piques (cf. image).

La ficelle peut être remplacée par du lien de tuteurage souple utilisé au jardin-potager.

Possibilité de réaliser cette mangeoire en recyclant des bouteilles de lait, des boîtes de conserve ou avec d’autres fruits tels que le fruit de la passion.

En septembre, un atelier peut être dédié à la récolte de graines et fruits pour la réalisation de la présente séance.

Pour l’orientation de votre mangeoire : Cf Fiche N° 47 du Programme Plus de Vert Less Béton : “Suspension pour oiseaux”
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Graines de maïs, baies d’aubépine,
noix concassée, graines de tournesol.


