
L’arbre, avec ses racines dans la terre et ses branches vers la lumière, avec sa résistance et sa robustesse face aux intempéries, avec son mouvement saisonnier est
un symbole très puissant. 
Les arbres de nos jardins en hiver perdent pour la plupart leurs feuilles, pourquoi ne pas les remplacer par des vœux que chacun écrira pour la nouvelle année.
Reprenant ainsi une tradition présente dans plusieurs pays d’Asie, l’arbre à souhaits viendra égayer le jardin et les esprits, les souhaits de chacun voleront au vent
avec la possibilité d’être exaucés.

Ficelles de couleurs de longueur
différente
Bande de papier blanc résistant à
l’eau
Crayons de couleurs ou feutres
indélébiles 
Perforeuse dit aussi trouilloteuse

Un arbre

N°41

Distribuer à chacun 3 bandes de papiers, des crayons, 3 ficelles1.

Faire circuler la trouilloteuse afin que chacun perfore le haut de la feuille, puis glisse une ficelle dedans et la noue.2.

Chacun dessine ou écrit ses souhaits les plus chers.3.

Proposer à chacun de parler de ses voeux si il le désire. 4.

Aller ensemble au jardin pour que chacun accroche ses voeux à l’arbre à souhaits5.

PRÉ REQUIS : 

HIVER

ARBRE 
À

 SOUHAITS M2 – C1 – P1 – P4 – P8 
S4 – S6

OBJECTIFS :   

 PRESENTATION  : 

MATERIEL
technique à prévoir

RESSOURCES VEGETALES
 à prévoir
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DÉROULÉ : 

Discussion avec les bénéficiaires autour de l’arbre à souhaits : ce que cela évoque pour chacun : Qu’est ce qu’un souhait ?
Donner des exemples.  Qu’espère t’on pour nos proches ? pour soi ? pour le monde ?
Si la discussion est difficile à amorcer possibilité de lire un poème ou une histoire sur le sujet.
Expliquer que l’on va faire fleurir des pensées positives, déposer ses rêves et désirs pour soi et ses proches sur un arbre que l’on
va choisir ensemble dans le jardin. (Cet arbre sera un arbre magique car il portera les requêtes faites aux esprits.) On peut
parler de l’arbre de Noël que l’on décore et au pied duquel se retrouve au petit matin tous les cadeaux tant souhaités un arbre
magique
Si l’on sent des résistances à confier ses aspirations les plus secrètes on proposera une enveloppe colorée pour y déposer ses
souhaits. 



 RESSOURCES : 

 VARIANTES : 

Découper les bandes papier avec des formes originales comme par exemple en forme de feuilles d'arbre.
Poser des oeillets à l’aide d’une pince à oeillets, (choisir des oeillets colorés).

Origines de l’arbre à voeux
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https://www.milleetunefeuilles.fr/histoire-arbre-a-voeux

