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Liste du matériel pour les activités d’hiver 
 

En cuisine :  

o Couteau sans dent 
o 1 mortier et pilon 
o Saladier  
o Cuillère à soupe / à café 
o Pot de petits suisses 
o Des petits pots (taille pot de crème fraîche ou yaourt) 
o Graisse végétale (qui se fige type Végétaline) 
o Essuies tout 
o Bols 
o Contenant pour mettre la graisse végétale fondue 
o Huile végétale (huile de tournesol, huile de pépins de raisin…) 
o Cure-dents/ piques à brochettes (en bois) 
o Spatule de cuisine en silicone 
o Clous de girofles  

 

Dans la cabane du jardin et les placards :  

o Une paire de grands ciseaux 
o Ficelle type sisal ou jute 
o Ficelles de couleurs de longueur différente 
o Du ruban, de la laine ou du fil de nylon type fil de pêche 
o Du ruban adhésif de divers sortes 
o Une agrafeuse 
o De la colle de diverses sortes  
o Bande de papier blanc résistant à l’eau 
o Crayons de couleurs ou feutres indélébiles  
o Perforeuse dit aussi « trouilloteuse » 
o Feuilles de papier type Canson 
o Du papier cartonné A4 ou A3 
o 2 feuilles A4 
o Peintures (gouache ou acrylique) 
o Papier texturé, des coloris divers, voire même des bouts de textile 
o Élastiques  
o Marqueurs 
o Crayons de couleurs 
o Une règle  
o Du papier journal 
o Éléments de décoration : plumes, feutres type Posca, perles, fils de couleur 
o Sécateur 
o Coupe fil de fer ou cisaille 
o Du terreau universel 
o Terreau pour plantes d’intérieur 
o Toile de jute (sac de café, pomme de terre ou sac de course…) 
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Matériel spécifique :  

o Petites boules de Noël, ruban et décorations de Noël 
o Des aiguilles type canevas ou laine 
o Des vieux boutons de manteau ou chemise ou des rondelles de bouchon de bouteille de 

vin  
o De vieux magazines 
o Grande aiguille (10 centimètres)  
o Des crochets ou fil de fer à tordre (fil de tension) 
o 1 scie  
o Une boite à onglet  
o Perceuse avec mèche bois diamètre 5 
o Vrille 
o Marteau 
o Ciseaux à bois 

Ressources végétales :  

o Végétaux comme mousse et lichen ou sphaigne sèche, brindilles, feuilles et fleurs 
pressées 

o Branche de saule ou noisetier minimum 20 cm de long, diamètre d’environ 4 mm 
o Branche de sapin  
o Pomme de pin 
o Cynorhodon, fleur de fusain d’Europe, Houx 
o De la fibre de coco 
o 1 gros chaume (tige) de bambou (environ 6 cm de large) 
o Perche en bambou d’au moins 2 mètres de longueur, diamètre idéal au moins 2 cm 
o Brindille de bois droite de diamètre 4 (type saule) 
o Noisette, noix, graines de tournesol noir, millet, cacahuètes à décortiquer non grillées et 

non salées, maïs concassé, et tous types de graines à oiseaux  
o Jeunes branches de sureau noir 
o Oranges, graines et fruits (faînes, baies) 

Plantes telles que :  

o Asparagus, succulentes, chlorophytum, tradescantia (préférez des plantes peu 
gourmandes en eau) 

o Des bulbes de :  
o Crocus 
o Muscari 
o Tulipe botanique 
o Perce-neige 
o Narcisse,  
o D’Amaryllis  

 
NB : Chaque liste est faite de sorte à avoir un maximum des ressources adéquates pour les 
activités de la saison proposées, cependant il y a très souvent des alternatives pour des matériaux 
demandés dans celles-ci. Pas de panique si vous n’avez pas tout ! Pour les quantités cela 



 
 
 

Programme d’aide à l’animation d’un JDS 
Plus de Vert Less Béton 

dépendra du nombre de participant-e-s à l’atelier et des ressources disponibles dans votre 
environnement proche. 


