
 
 
 

Programme d’aide à l’animation d’un JDS 
Plus de Vert Less Béton 

 

Liste du matériel pour les activités d’été 
 

En cuisine :  

o Plaque de cuisson électrique  
o Bouilloire  
o Saladier 
o Fouet de cuisine  
o Une poêle 
o Des essuies tout 
o Couteau ou objet contondant 
o Cuillères à soupe et petites cuillères 
o Filtres sachets infuseur en papier ou tissu jetables ou mousseline ou coton de gaze 

alimentaire filtrant 
o Tasses avec soucoupes 
o Une paire de baguettes chinoises 
o Piques à brochette  
o Plusieurs plateaux  
o Sucre et/ou miel 
o 130 grammes de farine 
o 25 cl d’eau gazeuse bien froide 
o 1 oeuf 
o Sel poivre épices 
o Huile 

Dans la cabane du jardin et les placards :  

o De la laine ou ficelle de couleur 
o Paires de ciseaux 
o Des pots en terre cuite et soucoupes (en quantité identique). 
o Des bouchons en liège (quantité identique au nombre de pots en terre cuite) 
o Transplantoir(s) 
o Sécateur  
o Un vaporisateur  
o Des petits godets de plantation 
o Étiquettes et crayon 
o Terrine (bac) à semis 
o Des contenants de toutes sortes, même recyclés ou fantaisistes (tasse de thé, veille 

chaussure…)  
o Des billes d’argiles ou gravillons 
o Du terreau pour plantes grasses  
o Du terreau universel 
o Du terreau spécial bouture 
o Un bol de sable grossier/ du sable 
o Un bol de perlite ou de billes d’argile concassées 
o Des petits morceaux de charbon 
o Un pinceau large (3-4 cm) 
o Un très grand bocal (pour terrarium) 
o Quelques jolis galets ou coquillages 
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Matériel spécifique :  

o Flacons vaporisateurs PET 100-150ml à plusieurs coloris.  
o Mini entonnoirs 
o Hydrolat d’Hamamelis  
o Huile de Jojoba et/ou huile d’amande douce ; Glycérine végétal 
o Un assortiment d’huiles essentielles comme l'origan, citronnelle, bergamotte, thym tea 

tree menthe poivrée géranium. 
o Rotin de 5 mm de diamètre 
o Loupes 

Ressources végétales :  

o Fleurs fraiches : coquelourdes, gaillardes, osteospermum, bleuets, achillées 
o Feuillages : lierre, eucalyptus … 
o De la mousse ou lichen 

6 variétés de graines ayant des tailles, formes, couleurs et textures différentes telles que :  

o Haricots, maïs, courges, tournesol, blé, radis 

Plantes aromatiques telles que :  

o Romarin 
o Verveine citron 
o Marjolaine, origan 
o Verveine d’argentine 
o Sauge officinale Diverses menthes fraîches du jardin : menthe poivrée, menthe verte ; 

menthe pouliot …(ou de la menthe séchée) 
o Citronnelle 

Succulentes et petites plantes telles que :  

o Kalanchoe tomentosa 
o Crassula ovata 
o Echeverria 
o Lithops 
o Autres petits cactus ou succulents de petite taille 

NB : Chaque liste est faite de sorte à avoir un maximum des ressources adéquates pour les 
activités de la saison proposées, cependant il y a très souvent des alternatives pour des matériaux 
demandés dans celles-ci. Pas de panique si vous n’avez pas tout ! Pour les quantités cela 
dépendra du nombre de participant-e-s à l’atelier et des ressources disponibles dans votre 
environnement proche. 

 


