
presse-mottes de 4 mottes de 50
x 50 x 50 mm en acier galvanisé 
auge de maçon rectangulaire (35
litres) 
arrosoir
caisse à poissons en polystyrène
(à fond percé de nombreux trous)
bac ou plateau de culture

N° 5

 PRINTEMPS

SEMIS EN 
MINI MOTTEUSES

M2 - M4 - C4 -C6 -
P1 - P3 - S3 - S5OBJECTIFS :   

 PRESENTATION  : 
Le printemps marque la saison des semis de cultures. Les graines peuvent être semées en extérieur directement en terre (semis direct), ou à l’intérieur en différents
contenants (godet, plaque, bac,…). La plupart des semis à l’intérieur démarrent au mois de mars. Les plants sont repiqués après les Saints de Glace, soit après le 13
mai, en pleine terre. 
Il existe différentes techniques dont celle du presse-mottes. Cette technique permet de réaliser des semis en mottes de terre compressée. Le presse-mottes limite
l’usage de nombreux contenants et facilite grandement le semis en réalisant des mottes nettes et denses au centre desquelles un trou est prévu pour la graine. Il
permet également un bon enracinement.

MATERIEL
technique à prévoir

terreau fin de semis
semences

RESSOURCES VEGETALES
 à prévoir

Plus de Vert Less Béton

DÉROULÉ :

Mettre du terreau de semis dans une auge à maçon

Verser de l’eau, à l’aide d’un arrosoir, sur le terreau (1 litre d’eau pour un volume de terreau d’environ 13 litres.)

Malaxer le mélange de terreau et d’eau 

Faire le test du poing : presser une motte de terre en serrant le poing, l’eau doit suinter entre les doigts : le taux d’humidité

est parfait !

Prendre le presse-mottes verticalement et l’enfoncer dans le tas de terreau humide pour le remplir 

Sortir le presse-mottes

Tasser le dessous du presse-mottes et retirer le terreau excédentaire sur les rebords avec les doigts

Appliquer les mottes dans la caisse à poissons en polystyrène en actionnant le mécanisme entre la première commissure et

les doigts

Renouveler l’opération pour remplir complètement la caisse

Positionner la semence désirée dans le trou prévu à cet effet (réalisé par l’ergot)

Recouvrir l’ensemble de terreau et tasser 

Positionner la caisse dans un bac ou sur un plateau 
Arroser la première fois la surface des mottes au pulvérisateur ; puis, chaque jour mettre de l’eau dans le bac qui va servir
de réservoir
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https://www.fermedesaintemarthe.com/presse-mottes-c-6858
https://www.magellan-bio.fr/godets-et-pots-/1826-2886-bac-a-semis-rigide.html
https://plusdevertlessbeton.com/


L’auge de maçon peut être remplacée par une bassine ou un seau pour réaliser le mélange.
Les presses- mottes de 4 mottes sont idéales pour les semis de tomates, courges, aubergines,…
Les presses-mottes de 5 mottes (38x38x38 mm) sont adaptées pour toutes les graines.
Il est possible de remplir de terre le presse-mottes mais il est plus aisé de le plonger directement dans le terreau (cf. photographie).

Porter une attention soutenue à l’humidité des mottes : la graine est à l’état sec et pour germer, elle a besoin d’eau. Un réservoir d’eau
simplifie grandement l’arrosage. 
Placer les mottes à la lumière.
Si cette technique est utilisée pour les semis, elle est valable également pour le repiquage des plantules. Ainsi certaines personnes utilisent les
cubes de 5 cm créés par la mini-motteuse pour le repiquage de jeunes plants (à 3 ou 4 vraies feuilles) semés en barquette au préalable, se
passant de godets en plastique. Ces plants en mottes seront plantés en pleine terre à la fin des gelées.

 VARIANTES : 

 ADAPTATIONS : 

Plus de Vert Less Béton

Le malaxage de la terre humide peut être très apprécié par certains comme peut être très compliqué à supporter pour d’autres en fonction des problèmes de
santé. Ne pas forcer, inviter de manière progressive le passage à l’action, et proposer éventuellement des gants pour la manipulation si cela peut aider. 
Autre possibilité : répartir les étapes entre plusieurs personnes. Ex : pour un groupe de 8 personnes prévoir 4 presse-mottes et 2 auges (4 personnes réalisent les
mottes / 4 autres personnes préparent le mélange eau-terreau) 
Si difficultés à manipuler un presse mottes (X4/X5), utiliser un “mini presse mottes” (X1) de 1x4x5cm.  
Pour cet atelier, et pour bien semer les graines, il est possible d’utiliser la technique du semis au bâtonnet
(Voir la fiche SEMIS AU BATONNET N°8 Printemps du Programme Plus de Vert Less Béton)

https://plusdevertlessbeton.com/
https://plusdevertlessbeton.com/
https://www.magellan-bio.fr/accessoires-/3276-mini-presse-motte-1-motte.html

