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la Pitié-Salpétriere, c’est un

‘véritable poumon vert qui

bat au coeur des 33 hectares

du plus grand hopital d’Eu-

rope. Plus d’un quart de sa
superficie est consacré aux espaces
verts, entretenus a I'année par dix jardi-
niers. Cinquante-cing mille fleurs y sont
régulierement plantées. «Des vivaces
telles la sauge, I'acanthe, I'hellébore, des
bulbes printaniers comme les narcisses,
les tulipes ou des plantes biannuelles a
Uinstar des giroflées et des myosotis »,
précise Bertrand Pivert, le jardinier en
chefdeI'hopital.

Cet eden est historique. Composé a sa
création d'un potager et d’un jardin de
simples - pour subvenir aux besoins de
I'hépital -, il est imaginé plus tard com-
me un lieu d’agrément. Prés de I'église
Saint-Louis et devant le service de can-
cérologie, le parc de la Hauteur s’étend &
lui seul sur un hectare et demi et compte
plusieurs tilleuls et marronniers cente-
naires. Toujours devant le batiment reli-
gleux, datant du XVIIe siecle, la cour
d’honneur marie aujourd’hui architec-
ture ala francaise et jardin anglais. Cette
verdure apporte de la fraicheur en été, et
se révele étre également un lieu de vie a
part entiére. Les malades s’y prome-
nent, se posent sur un banc; leur famille
les accompagne, pique-nique dans les
espaces aménagés, les soignants y trou-
vent une bulle d’oxygene indispensable
aleur bien-étre. Des séances de médita-
tion, de yoga, de rééducation y sont or-
ganisées tous les jours quand ce ne sont
pas des ateliers potagers pour les enfants
autistes du service de pédopsychiatrie.
Bertrand Pivert raconte recevoir une
cinquantaine de lettres par an le remer-
ciant de son travail. « Voir des fleurs de
toutes les couleurs, c’est du baume au
ceeur pour ma mére hospitalisée», lui
écrivait récemment quelqu’un.

Des bienfaits a l'infini
Diminution du stress, de 'anxiété, sti-
ion des ité itives, dé-

veloppement des émotions positives,
régulation de l'attention et de la
concentration, les bienfaits de la nature
sur 'homme se déclinent a I'infini. On
comprend mieux pourquoi les espaces
verts s’averent essentiels au sein des
établissements de santé. «IIs sont en
quelque sorte une piéce en plus. Ne serait-
ce que marcher au milieu des végétaux
fait dubien aux patients », explique Paule
Lebay, auteur de Créer unjardin de soins,
du projet a la réalisation (Editions Terre
vivante). «Cette résonance particuliére
avec le végétal est ancrée dans nos génes.
Notre corps et notre esprit sont nés et se
sont construits au cceur de la nature »,
ajoute France Criou, membre de la Fé-
dération francaise jardins nature et
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santé. Médecin généraliste pendant
vingt-cinq ans puis paysagiste, elle crée
aujourd’hui des jardins thérapeutiques
comme celui de I'Armillaire dans le ser-
vice de psychiatrie du CHU de Nice.

Pourtant, en France, peu d’études ont
jusqu’ici véritablement quantifié les
bienfaits des végétaux sur I’étre hu-
main, méme si une étude vient d’étre
lancée a 'agrocampus d’Angers sous la
responsabilité du chercheur Gilles Ga-
lopin. Aux Etats-Unis ou au Canada, il a
été prouvé depuis plusieurs années
qu’étre en contact avec la nature faisait
diminuer le taux de cortisol, traduisez le
niveau de stress. Dans les années 1980,
le chercheur Roger Ulrich avait, quant a
lui, démontré que la convalescence
d’un patient ayant une chambre don-
nant sur un parc était plus rapide.
Aujourd’hui, soyons honnétes, le jardin
thérapeutique ne soigne pas mais per-
met d’améliorer nettement I'état de
santé. Complément aux soins classi-
ques, il fait du bien au moral et facilite le
lien social. Du fait de I'explosion des
neurosciences, notre savoir ne cesse de
s’enrichir sur le sujet, et 'aménagement
de jardin de soins, dits «thérapeuti-
ques », de se développer.

Les premiers projets ont été lancés
dans les années 2000, notamment grice
a Tassociation Jardins & Santé créée en
2005 par Anne Chahine et Michel Raci-
ne. «Nous avions remarqué que le man-
que d’ouverture sur Pextérieur est anxio-
géne. C’est un stress qui vient s'ajouter a
celui de la pathologie du malade. Certains
hopitaux avaient eu de beaux jardins,
mais ces derniers avaient tendance a dis-
parditre et avec eux lerapport a la nature,
raconte Anne Chahine, sa présidente.
Lorsque nous avons commencé aparler de
Jjardins thérapeutiques pour diminuer le
stress, faciliter le rapprochement des fa-
‘milles ou la récupération des soignants, on
nous a pris pour des fous. Heureusement,
les mentalités évoluent. » Jardins & Santé
a financé ’ouverture d’un des premiers

On choisira des bacs a plantes surélevés pour étre accessibles a tous.

jardins de ce type, en 2005, dans le ser-
vice de soins de suite du CHRU de Nan-
cy. Aujourd’hui, I'association - qui a
déja aidé prés de 80 établissements de
santé - lance tous les deux ans un appel a
Krojets pour accompagner ces derniers.
chaque fois, elle recoit une bonne cen-
taine de candidatures pour le finance-
ment d’un espace de soins et en retient
une ou deux. Que ce soit pour un service
de psychiatrie, de polyhandicap, d’ad-
dictologie, de soins palliatifs ou encore
un Ehpad ou un centre de rééducation.

Solliciter les cinq sens

Ce jardin doit proposer des activités ou le
malade interagit avec le végétal en culti-
vant, en béchant, en taillant, en mélan-
geant de I’eau a la terre. «Il est également
intéressant que ce dernier se confronte a
une difficulté. Ilira ainsi chercher des solu-
tions qui lui permettront de développer ses
facultés cognitives. Le bénéficiaire doit
étre acteur de sa guérison», explique
Paule Lebay. Idéalement, il doit solliciter
les cing sens, s’accordent a dire tous les
spécialistes. Mais pas seulement. «II peut
aussi servir a développer le sens de l'orien-
tation ou la proprioception, traduisez
I"équilibre, selon que le sol soit en cailloux,
en mousse », précise France Criou. «On
sait aussi, par exemple, que celui-ci dimi-
nue les agitations nocturnes chez les per-
sonnes atteintes d’Alzeimer », estime pour
sapart Anne Chahine.

L’espace créé ne se résume donc pas,
selon la paysagiste France Criou a «trois
Jjardiniéres sur une dalle de béton ». Pour
qu’il soit utile, et surtout efficace, il doit
répondre a plusieurs régles d’aménage-
ment. «Sa naturalité est fondamentale.
Pour stimuler les sens, il faut planter tous
types de végétation, arbres, arbustes,
herbacés, en évitant les plantes toxiques,
poursuit-elle. Mais aussi y ajouter du
bois, de la pierre, de 'eau, de la terre. »
Du co6té des normes de sécurité, le lieu
doit étre clos, équipé d’espaces de repos,
offrir un point d’eau - apaisant -, pro-
poser un potager - pour organiser des
ateliers -, mais aussi des plantes aroma-
tiques et d’autres végétaux stimulants le
toucher... Enfin, ses allées doivent étre
adaptées au passage de fauteuils rou-
lants, les bacs a plantes surélevés pour
étre accessible aux personnes a mobilité
réduite. « L’idéal est d’installer des tables
de culture a des hauteurs différentes pour
varier les postures. Le patient doit ainsi
trouver sa propre stratégie pour se diriger
vers le bac qui lui convient », remarque
Paule Lebay.

Pour qu'un jardin de soins soit péren-
ne, les équipes médicales doivent étre
investies. Afin de les accompagner, Pau-
le Lebay propose aujourd’hui un pro-
gramme d’animation d’un jardin de
soins, pour un an, disponible en ligne
(plusdevertlessbeton.com). Méme si,
«au fil des ans, on constate qu'il’y a tou-
Jjours un soignant qui a la main verte », se
réjouit Anne Chahine. m

Ci-dessus, le jardin thérapeutique
<«<Art, mémoire et vie>»

du CHRU de Nancy.
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