PROGRAMME AG FFJNS 28 janvier 2023

MATIN : 

9h30 Accueil

10h-12h 
Vie de la fédération (présentation des rapports, votes et groupes de travail internes)

Déjeuner proposé sur place (réservation obligatoire en amont ou venir avec son propre déjeuner)

APRES MIDI : 

14h-17h 
La place de la nature dans les parcours de soin, maraîchage et santé mentale, le jardin comme médiation de santé (témoignages de soignants et de soignés)
Format table ronde nous accueillerons des intervenants :

- Du monde associatif :
    • l’association Gaïa Lyon, 
    • l’association Clubhouse France et la santé mentale à Lyon,

- Du monde du jardin et du soin :
    • Tom le jardinier écrivain, instagrameur, youtubeur  Suisse, horticulteur de métier (la maladie et le jardin, témoignage personnel)
    • Une psychomotricienne dans un CMP Centre Médico-Psychologique) et un aide-soignant en gérontologie et soins par le végétal 

Une après-midi  riche en rencontres, échanges,  témoignages,  regards croisés entre le jardin et le soin pour notre qualité de vie et de santé. 
Nous parlerons d’écothérapies, d’hortithérapie et de jardin thérapeutique.



